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Å Koronaepidemia ja sen rajaamistoimien vaikutukset väestön hyvinvointiin ja palveluihin vaihtelevat 
selvästi eri puolilla Suomea 

Å Hyvinvointialueiden vertailussa vaikutukset lääkärikäynteihin ja arkielämään korostuvat Uudenmaan 
alueella, jossa koronaepidemia on ollut vakavin  

Å Lääkärin tai hoitajan käyntejä on peruttu tai siirretty eniten Uudenmaan alueilla maaliskuun 2020 alun 
jälkeen, vähiten Pohjois-Pohjanmaalla 

Å Joka NAA<=K ѳѱỀ74-vuotiaista kokee, että koronaepidemia on heikentänyt taloudellista tilannetta 
vähintään jonkin verran. 2GAEAFL9J9BGALL=AKAKL9 ѳѱỀѸѵ-vuotiaista joka kolmas arvioi taloudellisen 
tilanteen heikentyneen 

Å Ikääntyneistä (70 vuotta täyttäneet) erityisesti yli 80-vuotiaat ovat vähentäneet päivittäistä liikuntaa 
koronaepidemian vuoksi 

Å Yli 80-vuotiaista 42 prosenttia kertoi yksinäisyyden lisääntyneen, kun 20Ҵ69-vuotiaista näin raportoi 31 
prosenttia  

Å Koronaepidemia on heikentänyt hyvinvointia enemmän toimintarajoitteisilla ihmisillä kuin muulla 
väestöllä: erot näkyvät esimerkiksi yksinäisyydessä, univaikeuksissa, liikunnassa ja taloudellisessa 
tilanteessa 

 

 

Päähavainnot 
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*) Hoitokäynti ei toteutunut suunnitellusti, (%) kyseisiä palveluita tarvinneista  

Hyvinvointialue  
Lääkärin / hoitajan 

palvelut* (55+v)  

Hammashoito*  

 (55+v) 

Yksinäisyyden tunne 

lisääntynyt  

Taloudellinen tilanne 

heikentynyt ( 20ï74v) 
Liikunta vähentynyt  

Etätyö lisääntynyt  

(20ï74v) 

Helsinki  25,6 44,4 43,9 28,6 34,8 73,7 

Vantaa-Kerava  26,5 38,3 33,7 28,0 31,0 60,1 

Länsi -Uusimaa  25,6 42,8 34,7 22,0 29,0 65,6 

Keski -Uusimaa  22,6 36,2 32,9 22,6 20,4 52,1 

Itä-Uusimaa  33,4 40,8 31,2 24,6 22,8 45,2 

Varsinais -Suomi  23,5 36,1 35,1 24,7 24,6 52,4 

Satakunta  17,9 32,8 26,9 17,4 17,7 41,0 

Kanta -Häme  23,7 34,6 32,2 20,6 23,5 47,3 

Pirkanmaa  19,5 26,7 32,3 22,8 23,9 54,2 

Päijät -Häme  18,7 25,8 29,8 20,0 20,9 47,1 

Kymenlaakso  22,8 35,0 25,1 18,7 15,6 38,0 

Etelä-Karjala  23,8 23,8 34,4 20,1 19,6 42,6 

Etelä-Savo  23,1 29,0 32,6 19,2 16,9 39,5 

Pohjois -Savo  20,9 23,3 29,2 15,6 20,3 38,6 

Pohjois -Karjala  18,1 22,7 30,5 20,7 16,5 43,1 

Keski -Suomi  22,2 27,2 38,7 20,6 22,7 52,7 

Etelä-Pohjanmaa  21,5 25,2 27,2 21,9 18,9 35,9 

Pohjanmaa  21,1 23,7 35,5 23,1 22,7 52,1 

Keski -Pohjanmaa  23,1 30,5 28,1 18,7 20,8 34,9 

Pohjois -Pohjanmaa  15,4 28,0 30,8 18,7 21,9 46,6 

Kainuu  20,9 39,1 33,5 18,7 15,8 38,8 

Lappi  23,7 31,5 25,1 24,4 16,6 42,2 

Koko maa  22,4 32,1 32,0 21,4 21,6 48,4 

Punainen sävy 
tarkoittaa koko 
maan arvoa 
suurempaa arvoa, 
sininen sävy koko 
maan arvoa 
pienempää arvoa. 

Koronan ja sen rajoittamistoimien haitalliset vaikutukset näkyvät 
eniten Uudenmaan alueilla, missä epidemia on vakavin 
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Hoitokäynti ei toteutunut suunnitellusti, (%) lääkärin tai hoitajan palveluita tarvinneista (55+ v) 

Itä-Uudellamaalla joka kolmannella käynti lääkärillä tai hoitajalla ei 
toteutunut suunnitellusti, vähiten hoitokäyntejä peruttiin tai 
siirrettiin Pohjois -Pohjanmaalla 
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Hoitokäynti ei toteutunut suunnitellusti, (%) hammashoidon palveluita tarvinneista (55+ v) 

Hammashoidon käyntejä on peruttu tai siirretty eniten Uudenmaan 
alueilla sekä Kainuussa maaliskuun 2020 alun jälkeen   
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Taloudellinen tilanne heikentynyt vähintään jonkin verran (20Ҵ74-v) (%) 

(GC9 NAA<=K ѳѱỀѸѵ-vuotiaista kokee, että koronaepidemia on  
heikentänyt taloudellista tilannetta vähintään jonkin verran  
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Yksinäisyyden tunne lisääntynyt (20Ҵ99-v) (%) 

Yksinäisyys on lisääntynyt koronaepidemian aikana näkyy 
kaikkialla Suomessa, eniten yksinäisyys on lisääntynyt Helsingissä 
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Etätyön tekeminen lisääntynyt (20Ҵ74-v) (%) 

Etätyön tekemisen lisääntymisessä on suuret alueelliset erot: 
helsinkiläisistä 74 % on lisännyt etätyötä  
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Hoitokäynteihin ei tullut 
muutoksia yli 70-vuotiailla 
sen enempää tai vähempää 
kuin muilla ikäryhmillä. 

Hoitokäynti ei toteutunut suunnitellusti, (%) lääkärin tai hoitajan palveluita tarvinneista (55+ v) 

Käynti lääkärillä tai hoitajalla ei toteutunut suunnitellusti reilulla 
viidenneksellä yli 70-vuotiaista maaliskuun 2020 jälkeen  
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Lyhyetkin tauot liikunnassa 
alentavat toimintakykyä, ja 
vaikeuttavat arjessa selviytymistä 
ja lisäävät avuntarvetta. 

Päivittäinen liikunta vähentynyt  (%)  

Ikääntyneistä päivittäinen liikunta on vähentynyt erityisesti yli 80 -
vuotiailla  
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